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* Hastanin endojen florasindan

* Eksojen patojenlere maruziyeti
* Saglik calisanlarinin elleri

Kontamine eldivenler

Aseptik ilkelere uygun olmayan girisimler

Kontamine tibbi ekipman ve cihazlar

)
°

Kontamine cevresel ylzeyler ]

Su sistemleri ve islak alanlar

Diger hastalar ve ziyaretgiler

Eur J Clin Microbiol Infect Dis (2015) 34:1-11
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Acinetobacter spp. 3 gun-5ay
P. aeruginosa 6 saat-16 ay
VRE °gun-4 ay Adenoviris 7gin-3 ay
7 gun- .. .
MRSA gun- 7 ay Norovirus 8 saat- 7 gun
E.coli 1,5 saat-16 ay - -
Koronavirus 6 saat-20 gun
Klebsiella spp. 2 saat-30 ay
M.tuberculosis 1 gun -4ay
S.typhi 10 gun-4.2 yil
Sigella spp. 2 gln-5 ay
H.influenzae 12 gun

Eur J Clin Microbiol Infect Dis (2015) 34:1-11
L. Porter et al. Journal of Hospital Infection 147 (2024) 25-31






Eller araciligl ile capraz bulasin
onlenmesiicin saglik hizmeti sunum
alanlarinda

5 Endikasyonda El Hijyeni

ONCE; Hastaya

bulasi 6nler

EL HIJYENI

SAGLAMANIZ GEREKEN

*
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HASTAYLA
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HASTAYLA
TEMASTAN

HASTA
GEVRESIYLE
TEMASTAN SONRA

SONRA: Saglik
calisanina ve
gevreye bulasi
onler
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Herhangi bir cerrahi islem; vajinal en ok et g e PN
dogum; invaziv radyolojik maﬂmwmmpmm »;dm |
prosedlirier; vaskller girisim ve e e
prosedurlerin (saniral kateter
uyquiamalan) gerceklestiriimesi;

fotal parenteral beslenme ve
kemoterapotik ajaniarin
hazirianmasi




Tablo 7.2 Tibbi cihaz va malzemelerin enfeksiyon risk simnifflarndirmas=1 ve uygulanacak yantemler

Tibbi cihaz Spaulding Sinif Entel-:sl;].r-n-n riski | ¥6ntem |

Cerrali tibbhi cihazlar
Fardivak e ariner kalelerker
imgplantlar

Drenbar

Enjektor idgneleri
Akupunkiur igrsler

Biyvopsi Torsepsi

Transfer forsepsi
Laparaskop

‘aginal-rektal ultrasonografi problan
Transorefagial EKO probu
Endotraiesal vhplar

Mazal kamdiller

eantilatéie baglant hortumlan
MMemilendiriciler we filtrelar
rehilizer kaplan

Aspirasyon sondalan
Beslenme sondalan
Laringoaskop Dicaklan
Laringaal thpler

Fiberopli bronkoskop

Ba= oftalmik aragiar
Fulak kamiilih
Amalgam kondansatori

Steteskoon

Tansiyon aleti mansonu
ERG elektrotdan

BIS elekirollan

Fulse oksimeirs

Kulak spelbasiurm
Ha=sta tespit malzemeleri
Kbz

Hasia yvalai we drtileri
Yemek kaplan

Sargller wis.

Mritik trhbi cihax
(Steril doku weya
waskiilar sistemesa giren)

Yary kritik tubhi cihaz
(Mukozalara, biitlnhbEo
bozulmusg deriye temas
edan)

Kritik almayan tibbi
cihaz

sadlam deri ile le2mas
olarn,

mukoza ile temas
climanyan

OratTiksask

Diisik/Orma

https.//www.das.org.tr/kitapla

Sterilizasyon

Buhar sterilizasyon waya
difer digik swcakléia
slarilizasyon ydniermibari

Yiksek dizey
dexzenfeksivon {(kullamilan
YD cegidins badh
olarak gereHli te2mas
shresi S-20 d«x. arasinda
dedismeaktedin)

DiEsiduiora dilzey
deranfeksiyomn
(= 10 di temas)

AS_Rehberi_2025.pdf



Table 1 Environmental hygiene: How to get there — WASTE®

Workforce  The individuals responsible of organizing, executing and
verifying a cleaning activity

Area The environment to be cleaned. This includes the type of
surface, if it is intact and the level and type of
contamination.

Substance The chemical compornent/product to cleaning, whether
detergent or disinfectant

Technique The method by which the cleaning substance is applied by
either a person or a machine

Equipment The machines or tools used to effectuate cleaning. This
includes everything from a microfiber cloth to a hydrogen
peroxide vapor machine.

"WASTE: workforce, area, substance, technique, equipment

* Hangi urun, tranu uygulamak icin
kullanilan teknik ve ekipman, yuzey tipi,
cevrenin kirlilik seviyesi ve son olarak
temizligi yapan personel

* Buogelerden herhangi biri eksikse,
temizlik tanimi geregi yetersiz olacaktir.

* Hastanelerde multimodel bir strateji ile
temizlik uygulamalari hayata gecirilmeli

Peters et al. Antimicrobial Resistance and Infection Control (2018)7:132



Integrate Educate Select Standardize Monitor Provide
EVS and Train Products Protocols Adherence Feedback

https://www.cdc.gov/healthcare-associated-infections/hcp/infection-control/index.htm!l 2024


https://www.cdc.gov/healthcare-associated-infections/hcp/infection-control/index.html
https://www.cdc.gov/healthcare-associated-infections/hcp/infection-control/index.html
https://www.cdc.gov/healthcare-associated-infections/hcp/infection-control/index.html
https://www.cdc.gov/healthcare-associated-infections/hcp/infection-control/index.html
https://www.cdc.gov/healthcare-associated-infections/hcp/infection-control/index.html
https://www.cdc.gov/healthcare-associated-infections/hcp/infection-control/index.html
https://www.cdc.gov/healthcare-associated-infections/hcp/infection-control/index.html

Organizasyon Politika ve standartlar

» dari destek *  Kurumun temizlik prosedtri

* lletisim +  Standartlasmis islem prosediri
* Yonetim ve denetim = Kontrol listeleri, is listeleri

Personel ve egitim
= Yeterli personel sayisi
= Egitim ve 0gretim

Alt yapi ve malzemeler izleme, geri bildirim ve
Belirlenmis yer @ denetim

Su ve atik su hizmetleri * Rutinizleme
Malzeme ve ekipman yonetimi = Geri bildirimler

Mobhilya, yer ve yuzeyler *  Program denetimi

Environmental Cleaning Procedures- Best Practices for Environmental Cleaning in Healthcare Facilities CDC.2024



Idari Destek —

Gorev Tanimlari Butce Planlamasi



> Isin tanimi yapilmali

> Isin yapilabilmesi icin calisilacak personelin
niteligi tanimlanmall

» Yapilacak isin tanimi ve niteligine gore personel
sayisi belirlenmeli

& v\
alz)k] - 1 &
» Personel sayisi belirlenmesinde;
’ .
> Hasta yatak sayisl ) "' j
» Yatak doluluk orani é)"
» Verilecek hizmetin tUru

» Hasta bakim alanlarinin tlru

» Personelin ¢alisma sUresi (molalar ve acil durumlar
dusunulerek)

belirlenmeli



» Egitim, ulusal veya tesis ¢cevre temizligi yonergeleri ve politikalarina
dayanmali

» Zorunlu, yapilandirilmig, hedefli olmali ve dogru tarzda sunulmali
» Personel saglik tesisinde calismaya baslamadan dnce yapilmali
» Rutin araliklarla tekrarlanmall

» Egitimiceriginde;
» Enfeksiyon kontrol dnlemleri

» Temizlik personelinin hastalari, personeli ve ziyaretgileri
guvende tutmada oynadigi kilit rol

» Temizlik personeli kendilerini patojenlerden nasil koruyabilir
» Temizlik ve dezenfeksiyon uygulamalari

» KKE kullanimi

> ...



Temizlik malzemelerive
ekipmanlari

Dezenfeksiyon ve dezenfektan

darunleri

Yeterli su temini ve atik su yonetimi

Mobilya, yer ve ylzeyler




Temizlik

* Yabancli maddelerin (toz, toprak vb.) ve/veya organik
maddelerin (kan, salgilar vb.) fiziksel olarak
uzaklastirilmasi

* Su ve sabun/deterjan/enzimatik ¢cozeltiler

e Mekanik olarak ovma/surtme

I Cogu yuzey temizleme proseduruigin
- Notr deterjan (pH 6-8)

- Soguk su ya da ilik suda kolay ¢ozunur




Temizlik

» Temizlik Bezleri

»Kaynaklar izin veriyorsa tek kullanimlik

» Mikrofiber bezler tercih edilmeli (pamuklu bezlere

gore daha emici ve tutucu)

»Renk kodlamasina uygun renklerde bulundurulmali

-
Mikrofiber bezler yuksek pH'tan zarar gorebilir ve bu nedenle kimyasallarla

(Ozellikle klor bazli) uyumlu olmayabilir. Bu nedenle kullanilacak solusyonlar pH

yonunden kontrol edilmeli
N\

\

J




Temizlik

Hasta yatagl, sedye, tekerlekli
sandalye, hasta yemek
masasil, etejer, pansuman
arabasi, tibbi cihaz

Banyo ve tuvaletlerde, klozet
ve pisuar disindaki islak
yuzeyler




Temizlik

» Zemin Temizligi Malzemeleri

» Mikrofiber paspas, mop basliklari tercih edilmeli 1
» 2’liya da 3’lU kova sistemleri tercih edilmeli - -
» Temizlik arabalari kullanilacaksa kirli-temiz ayrimi _

yapilabilmeli




Temizlik

Kullanilacak urunler;

 Toksik olmamali

Kullanimi kolay olmali

Kokusuz yada kokusu rahatsiz edici olmamall

FIRST Ml F N CYES ol oy oo
B I Ly O Sy i cater

CozunUrllk 6zelligi olmali I e

Ekonomik / Dusuk maliyetli olmali

Srect mar Eo o L
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Etkili olmall

Cevre dostu olmall




Temizlik

ALKOL -
TEMIZLIK
1 =| BAZLI g Lisvon
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Dezenfektan / temizlik soliisyonu
(6lcu kabi ile)

Renk kodlu bezler
(mikrofiber bezler)

Mop basliklari
(mikrofiber mop)

Kova ve pres sistemi
(kirli su / temiz su ayrimi)

Cop torbasi ve atik bolmesi

Kisisel koruyucu ekipman (KKE)
uyari levhasi

Idare ve kontrol listeleri
(temizlik plani, kayit formlari)

Manevra kabiliyeti yliksek tekerlekler



Temizlik

Yizey Temizligi icin
» Temizlik islemi sirasinda yeni ve temiz temizlik bezleri

kullanilmal

= Temizlik bezlerini kirlendikce ve alan gecislerinde
degistirilmeli(yuksek riskli alanlar)

= Temizlik bezlerinin kullanimi sirasinda asla ¢ift daldirma
iIslemiyapilmamal

» Renk kodlamasi kullaniminda bez renklerindeki
degisiklikler (solma, agarmavb.) uygulamada hataya
neden olabilecegi icin degistirilmeli

Nasil Katlanir

Bir Temizlik Bezi

3 Katlanmig

b02| sdde(,e
3 et

¢
N

1 Bezi ikiye katlayarak 2 Ardindan bezi tekrar
baslayin ikiye katlayin

4 Artik sekiz farkli Her biri kirlendikten sonra
temizleme farkli bir tarafa gecgin. Tum
yuzey ne sahip bir da
zzzzzzzzzzzz




Temizlik

Zemin Temizligi icin

1.
2.

Islak zemin tabelasi kullanilmall

Paspaslar sik araliklarla (6rnegin, 3m x 3m) hazirlanan solUsyona
batirilarak tekrar kullaniimali

Zemin temizligini belirli bir sistematik ve duzende devam
ettirilmeli

Temiz alandan kirli alan dogru yapilmall

Zemin temizligi en son yapilmall, temizlenen alan kontamine
edilmeden calisilmali ayni alanlarin Gzerinden iki kez gegcmeden
S seklinde “tek silme, tek alan, tek yon ilkesi takip edilmeli,

Paspaslar islak birakilmamali

Kullanim sonrasi tanimlana prosedurlerde yikanmali ve kuru
olarak bekletilmeli

Patients &
direct  pieai
ontact

Patient P
Rest room -

Patient
Closet

of . v
Fumiture
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Temizlik




Dezenfeksiyon

* Kimyasal urunler ile cansiz nesneler uzerindeki
mikroorganizmalarin etkisiz hale getirilmesi
(bakteri sporlari harig).

* Dezenfektan, dezenfeksiyonicin kullanilan
kimyasal bilesiklerdir

* Etki mekanizmalarina gore 3’e ayrilir.

* Dusuk
* Orta
* Yuksek




Dezenfeksiyon




Dezenfeksiyon

Saglik hizmeti ortamlarinda gevresel yuzeylericin
kullanilabilecek yaygin dusuk ve orta seviye dezenfektanlar

* Kuaterner amonyum bilesikleri
 Alkol (etil veya izopropil)
* Klor bilesikleri (orn. camasir suyu)

* Gelistirilmis hidrojen peroksit




Dezenfeksiyon

Dezenfektan

Kuarterner
Amonyum
Bilesikleri

Bilgi

Dasuk Duzey
Dezenfektan
ORN:

Alkil dimetil benzil
amonyum klorar
Alkil dimetil etilbenzil
amonyum klorar

Etki spektrumu

Bakterisidal

Virusidal (sadece zarfli
virusler)

Fungisidal

Avantajlar

- Genis malzeme uyumlulugu

- (Gidaile temas eden
yuzeylerde kullanilabilir

- Asindirici olmayan

- Deterjan etkili

Dusuk maliyetli

Dezavantajlari

- Cilt ve solunum yollarinda tahris

- Dar mikrobiyosidal etkinlik

- Mikobakterisidal veya sporosidal etkinligi yok
- Zarfsiz viruslere karsi sinirli etkinlik

- Seyreltilmis ¢ozeltilerde 6zellikle

gr- m.organizmalarin uremesine olanak
saglayabilir

Cevresel faktorlerden etkilenir;

- Cesitlimalzemelerle azalan etki (pamuk, su
sertligi, organik madde varligi, mikrofiber)

- Antibiyotiklerle capraz direnci indukleyebilir

- Cevrede ve suda varligini surdurebilir



Dezenfektan

Alkoller
2%60-%80

Dezenfeksiyon

Bilgi

Orta DlUzey Dezenfektan
ORN:

- izopropi alkol

- Etil alkol

- Ethanol

Etki spektrumu

- Bakterisidal

- Virusidal

- Fungisidal

- Mikobakterisidal

Avantajlar

- Genis spektrumlu

- Hizlietkili

- Toksit etkisi yok

- Leke yapmaz, kalinti birakmaz

- Dusuk maliyetli

- Kuguk ekipmanlarin
dezenfeksiyonunda
kullanilabilir

Dezavantajlar

- Zarfsiz viruslere karsi yavas etkili

- Islak kalmaz

- Hizli buharlasma, temas suresi uyumlulugunu
zorlastirir(geniz yuzeylerde)

- Sporosidal etkinligi yok

Cevresel faktorlerden etkilenir;

- Organik madde varligindan etkilenir

- Malzeme uyumlugu (Plastik boru, slikon,
kaucguk, yapistirma materyalleri, akrilik cam)

- Yanicli



Dezenfektan

Klor
Bilesikleri

Dezenfeksiyon

Bilgi

Orta Dlzey Dezenfektan

ORN:

- Camasir suyu

- Kalsiyum veya sodyum hipoklorit

- Sodyum dikloroizosiyanurat (NaDCC)

Etki spektrumu

- Bakterisit

- Virusidal

- Fungisidal

- Mikobakterisidal

- Sporosidal (sadece 5000ppm veya %0,5
hipokloritler)

e Etkinlik pH ile ters orantilidir, pH distukce
etkisi artar

* Hipoklorit ¢ozeltileri glinltk
hazirlanmalidir.

Avantajlar

- Genis spektrumlu
- Hizlr etkili

- Yanici degil

- Dusuk maliyetli

- Biyofilmleri azaltir

Dezavantajlari

- Asitler veya amonyak ile karistirildiginda
toksik klor agiga cikar

- Cilt ve mukozada tahris edici

- Rahatsiz edici koku

- Zayif kararlilik (1stya ve UV’ye maruziyet
bozulma)

Cevresel faktdrlerden etkilenir;

- Organik madde varligindan etkilenir

- Asindiric

- Malzeme uyumlugu (kumaslara, halilara
zarar verebilir)

- Kalinti birakir, durulama ve notrolizasyon
gerektirir



Dezenfeksiyon

Dezenfektan Bilgi Avantajlar Dezavantajlarn
Geligtirilmis  Orta Duzey Dezenfektan - Genis spektrumlu - Malzeme uyumlugu (bakir, piring, ¢inko,
Hidrojen ORN: - Hizli etkili aliminyum uzerinde kullanilmamali)
Peroksit - %0,5 arttintmis etki - YUksek maliyetli
formulasyonu Deterjan ozellikleri

- %3 hidrojen perokoksit - lyi temizleme yetenegi

Etki spektrumu - Cevresel etkilerden

- Bakterisit etkilenmez

- Virusidal - Cevreicin guvenli

- Fungisidal

- Mikobakterisidal
- Sporosidal (sadece %4-5)



Dezenfeksiyon

Kombine deterjan-dezenfektan urunler;
- Dezenfektan formulasyonuna deterjan eklenmesiile olusturulur

- Hem temizlik hem dezenfeksiyonu bir arada gerceklestirir

- Bilesikte kullanilan dezenfektanin ozellikleri ve deterjan ozellikleri esas alinarak amaca uygun
kombinasyonlar tercih edilmeli (KAB+deterjan; HP+deterjan, vb.)




Dezenfeksiyon

Dezenfektan seciminde;
» Genis spektrumlu olmasi

> Hizli etkili ve temas suresinin kisa olmasi

» Tek bir uygulama § uzeyleriislak tutmasi
» Cevresel faktorle
» Temizlik malzem umlu olmasi
» Malzeme uyumlu
» Kullanilan ylzey Uzerinde antimikrobiyal etkiye sahip olmasi
» Yanici olmamasi (parlama noktasi 65°C'den fazla olmali)

> Onerilen konsantrasyonda kararli olmasi



Dezenfeksiyon

» Allm asamasinda ve kullanilmadan énce UrUnlerin

Elikelin tamanm okuyLen

etiket bilgileri mutlaka kontrol edilmeli Etket kanundur

Not: Disntectant ek,
Hunabiecak bir b’tgieh"de

» Aktif bilesen (ler) Srme asaddady

» Etkinlik raporu(faaliyet spektrumu, test organizmalar)

» MSDS raporlari eI ﬁgﬁm
» Urln bilgilerine gore temizlik prosedurleri e S ey
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Kisisel Koruyucu Ekipmanlar

Recommended personal protective equipment
* Calisanlarigin;

» Tum cevre temizlik dezenfeksiyon prosedurlerine uygun KKE :

bulundurulmall

FooN

» Hem hasta hem de personelicgin bulas riskini azaltmak icin uygun @

sekilde kullaniimali

o ek ‘

* Kullanim Amaci @ o
» Mikroorganizmalara maruz kalinmamasi y

» Temizlik kimyasallarina maruz kalinmamasi (6rn. dezenfektanlar)

Faca sk Fon il it s

» Mikroorganizmalarin bir hasta bakim alanindan digerine yayilmamasi



Kisisel Koruyucu Ekipmanlar

Rutin temizlik (standart onlemler) YOK (Dokulme olmasi durumunda *)
Terminal temizlik (standart onlemler) Eldiven(Dokulme olmasi durumunda *)
Kan ve vucut sivisi dokulmelerinde* Onlik ve / veya plastik 6nlik

Yuksek riskli alanlar Eldiven

Siperlik veya yuz maskesi ve gozlukler (sigrama riski varsa

-

veya buyuk dokulme)

Dam

iy KKE giyilmeden once ve ¢ikarildiktan sonra

Tems el hijyeni saglanmali

(rutim_ -
Solunum yolu dnlemleri alinan hasta alanlarinda NS5 veya FPP2 maske (uygun sekilde yuze oturtulmus)
(rutin ve terminal temizlik) Eldiven

Dezenfektan Urunlerin hazirlanmasi Uretici talimatlari(MSDS raporunda belirtilen)

MSDS raporu mevcut degilse
Kimyasallara dayanikli eldiven

Onlik

Siperlik veya yuz maskesi ve gozlukler



Su ve Atik Su YOonetimi

* Hastanelerde temizlik ve dezenfeksiyon hizmetlerinde
kullanilan su miktari oldukca fazla

* Harcanan su kadar ortaya ¢ikan atik su miktari mevcut

* Bu nedenle;

* Tesise veya tesisicinde boru hattiyla saglanan ve kullanilabilir
(yani islevsel) iyilestirilmis su temini

e Tum kullanimlar igin yeterli miktarda su temini saglanmali

* Tum musluklar mevcut ve islevsel bir su kaynagina bagli olmali

* Hizmet alanlarinda ve bakim noktalarinda islevsel el yilkama

Recycled Water
ot
A

Gardening

lavabolari bulunmall

e Grisu (yani yagmur suyu veya yikama suyu) drenaj sistemi ile ll ll_
suyu tesisten uzaklastirilmall 4 — |

Mopping Flushing



Mobilya, Yer ve Yuzeyler

Hastane icerisinde kullanilan tum yer, yuzey ve mobilyalar temizlik ve

dezenfeksiyona uygun olmall

Girinti-¢ikintilari olmamall, toz-kir-leke tutucu yapida olmamall

Yeni alimlar ya da tadilat calismalarinda mutlaka temizlik

komitelerinden gorus alinmali

Alinacak mobilyalarda ya da yapilacak yer yuzey calismalarinda

Temizlenebilir olmall
Dayanikli, bakimive onarimi kolay olmall

Mikrobiyal buyUmeye karsi direncli olmali (ahsap, kumas vb. tercih
edilmemeli)

Gozeneksiz olmall (pamuk, naylon, tahta, polipropilen yapida
malzemelerden kacginin)

Eklemeli ya da ¢ok parcali yapida olmayan

U
9 9%




Politika ve Prosedurler

Hastaneler; ofis alani, bekleme alani, klinikler,
ameliyathaneler, yogun bakim uniteleri, KIT
Uniteleri, laboratuvar, personel ofisleri, arsiv
vb. gibi farkli alanlardan olusmaktadir.

Bu nedenle temizlik politika ve prosedurleri
olusturulurken ilk olarak risk dizeyleri
belirlenmelidir.




D[J;ﬁk/Orta/YﬂI@k Riskli Alanlar

Klinik iliskiliipatojen

S

h i
Sik El Temasi OlaniY[]zeerr/Daha Az
El Temasi ‘Olan Yiizeyler

Salgin Durumu

Y

Kritik Ylzeyler/Kritik Olmayan
Yiizeyler

4

Terminal Dezenfeksiyon

Y

Rutin Temizlik/Dezenfeksiyon

Hedeflenen Dezenfeksiyon

https://www.journalofhospitalinfection.com/article/S0195-6701(21)00105-5/fulltext

| Hasta Risk DUzeyi (hastanin
enfeksiyonlara veya kolonizasyona
karsi duyarlihgi)

Il YGzey Risk Duzeyi (patojenlerle
kontaminasyon olasiligi ve maruz
kalma ve/veya dolayli bulasma
potansiyeli; el temasi sikligr)

lll Patojen Risk Duzeyi

(mikroorganizmanin kalicihigi,
antibiyotige direncli ve primer bulas
sekli)



Temizligin sikligl

» ‘High-touch’ veya ‘low-touch’
yuzeyler

» Enfeksiyon riski

» Hastalarin duyarlilig

» Kontaminasyonun derecesi
Gozonune alinarak risk analiz
matrisi yapilir




Hafif: 1 High-touch: 3 |Az duyarli: O

Orta: 2 Low-touch: 1 Cok duyarli: 1

Agir: 3
Acil servis 3 3 1 7/
Norosirtirji YBU 3 3 1 7
Noroloji 2 3 0 5
Fizyoterapi 2 3 o) 5
Onkoloji 2 3 1 6
Laboratuvar 3 3 0 6
Koridor, asansor, 1 1 0 2

oturma salonlari diger
alanlar




Vs Yuksek Her olgu/islem/olaydan sonra sonra ve en az gunde 2 kez
temizlik ve dezenfeksiyon
Gerektiginde ek temizlik (sigrama, dokulme, vb)
4-6 Orta*™ Gunde en az bir kez temizlik
Gerektiginde ek temizlik (sigrama, dokulme, vb)
2-3 Dusuk™ Belirlenmis bir gizelgeye gore temizlik

Gerektiginde ek temizlik (sigcrama, dokulme, vb)

* Rutin dezenfeksiyon gerekmez. Ihtiyac olmasi halinde




Politika ve Prosedurler

Bolium Yer-yuzey

Hasta odasi Gunluk temizlik

Tedavi odasi Gunluk temizlik

Poliklinik odalar Gunde 2 kere

Ameliyathane Gun basi, vaka aralari, gun sonu, haftalik
Endoskopi /Radyoloji Gunluk ve vaka aralari temizlik
Laboratuvar Gunluk temizlik
Tuvalet-banyo (ortak kullanim Gunde en az 2 kere

alanlari)

Bekleme alanlari/koridor Gunluk temizlik

Mutfak Gunluk temizlik

Ofis/ buro Gunluk temizlik

Gozle goralur kirlenmede hemen temizlenir.
Environmental Cleaning Procedures- Best Practices for Environmental Cleaning in Healthcare Facilities 2024 https://www.cdc.gov



ANKARA ETLIiK SEHIR HASTANESI
HASTANE TEMIiZLiK PROSEDURU

Dokiiman Kodu Yaymn Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No Sayfa Sayis1
DS.PR.02 27.09.2023 00 1/20

I—l a Z I rla n a C a |< p O liti ka Ve p rO S e d l:l rle r; 1 AMAQ: Servislerde/birimlerde temizlik esaslarim belirlemek

. . 2 KAPSAM: Biliim 6.1'de tanimlanan tiim alanlar icin yapilacak olan Temizlik uygulamalarim kapsar.
* Temelilkeleri tanimlayin s
° A Q | k 4 TANIMLAR:
* Net R
Dokiiman Kodu Yaymn Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No Sayfa Sayisi

e Sorumlularve sorumluluklari
* Hizmetsunum alanlarinin e

t a m a m | n I 2 KAPSAM: Biliim 6.1’ de tammlanan tiim alanlar icin yapilacak olan dezenfeksiyon uygulamalarnm kapsar.

ANKARA ETLIiK SEHIR HASTANESI
HASTANE DEZENFEKSiYON PROSEDURU

3 KISALTMALAR:

* Tum suregleri kapsayacak sekilde b O
o 5 N 1 K S O ru l-a rl n a C eva p Ve re re k :_IT:ﬁN;:ﬁ::li: Adenozin trifosfat bioliiminesans yintemi ile temizlik ve dezmlfeksiyun kontrolii yapilmasidir,

h a Z | r l a n m a l | 5 SORUMLULAR: Prosediirin uygulanmasindan sterilizasyon ve dezenfeksiyon hizmetleri kapsaminda,
dezenfeksiyon personeli, kontrol ve denetiminden ilgili hizmet saglayic1 firma yetkilileri ile idare (Saghk Balim

Hizmetleri Miidiirleri ve Yardimcilan, Boliim/Birim soramlulan, EKK) sorumludur.,
5.1 Sirket/alt yiiklenici dezenfeksiyon uygulamalan esnasinda kullanilacak olan kisisel koruyucu ekipmanlar ile EKK'nin
uygun gordigi diger tim sarf malzemelerin (kimyasal dezenfektanlar, bez, mop vb.) teminini saglamalidar.
5.2 Hizmet sunuculan (sterilizasyon, laboratuvar, radyoloji, atik, temizlik, yemek hizmetleri ile TPN iinitesi vb.), hizmet
alanlanndaki dezenfeksivon uygulamalarimin gerceklestirilmesinden sorumludur.
5.3 Sirket/alt yiiklenici ve idare dezenfeksiyon hizmetlerinin giinliik, haftalik ve ayhk olarak talimata uygun viiritiillmesinin




Politika ve Prosedurler

ANEARA ETLIK SEHIR HASTANES]
CRTA RISKLE A1 AN ARIN TEMEZLIK PLANT

Yavin Tans
FT ALY

[

Hrvizven Mo
[0

Sarria Sarm
11

] Aferer, Doku Tiplesme ve

EHLF T Tomiodik Hisrmeileri
Aoyt Amle Brkcborree Alars
Tereizlih Tabop Faren

ETHN l-l.-u-r.-l-r-

Torrealik
Ees——

Terrreard 1. Hszrmmber

Tibb Genetik, P,

T
|Hamame Terexiik reizlik dkrberize uvalar.

[3-S Semprm te temic bk perce ke,

i, Karn Bankasi we Fan A lrma (i

,pu-u.n‘.-g;mq, maichan sals slacsk pekikie

Banryn W Trmidigh

Gimbik @& Gerkior

AL 122 Ternialk Hizmnden
Turealer e Lavabo Temidik
oreml Farmn

Terrezlih
Hiczimien Sefi

Tereread 1. Hszrmmbery
Persrrwis

Latcramvans Tenoik
oreml Farren

CHELE R T2 Tormeaiih. Hametbr
i rrakareera

Ternirbk ke araban, Termolk Koo, Mo Mop, Gl Temaih ':l: IeiE g LIS Sarmmirkamreredm stran e ek oy

pramrpanad =

|tasiame Toem ANKARA ETLIK SEHIR HASTANESH

et Samnemn ORTA RISKLE ALANLARIN TEMIZLIK PLANI

Trreicbk ko

Ternic ki Kis]
Yaymn Tarihi Revizyon Tarihi Reviryon Na Sava Saym
27082023 ] 1

A FI 0 Tornizlie Hirmeleri
BH'-_: Citirde 1 b & Tormelik Torriad ik Hermmbers IS Sond M
frrptiriiny i-r-Lu.I-.r;.I MI':'I'::‘T:“"L"“I""" nu.n-u-rlls.ﬁ [r—— Foente bl oae org
3H FIL 1LY Termi alic Hicselber sy
Pamieg Lsharstavars Teeradike
TEMIZLIG]
TEMIZLENECEK BOLGE TEMIZLIK PERIYODU VAPAN
O F 7S Toamexhik Hometlert FERSONED
Jirvsbarmsa Lascramvan Temoiky
Koreml Farmmu
i & ki . CHELFIE 1178 Toemt i Hirmsetheri - |Hasaze Tom [* Temizden kirlive, yukandan agagiva, mgdan sola al.tak;eh.lldelrnuﬂlkJLermn: yulur.
e ameriler prenvrangy Fpuarer' ::' i ] T ——" e OHFRA0G Temizlik | oy Temizhik (o t srabas, Temnialik Ko, Genel Temialik Kimyasah, o ey ﬁgﬂ*"h":’;ﬂ atman i mop
g Ty ra— P Zemin T g Gdinbik & Gerelti Hizmetleri Morg Temizlik | o . Hizmetleri : ! el ' min fermizigince Kirkik yogun gore map defigtirilic.
CHEL13 Torntalle Hirmamor | 70 s emidigi e elert Morg Temizk | mereri efi | PH=PR088 lygayi Mop, Cvoma, Gila Ped Orunlei, Temizlik kat aabosa Zeomin temizlos king ve o llandhe,
Fzmeu
Hotacke 3 hors i Mallutlon slas tcrrmmde ki | Temsith | Tt s | ] OHFR_106 Temizlik — Temizlik g“;‘;‘;:m’ i"‘]ur‘ll‘;im mrﬁﬂ? fimy Temizden kirlive, yukandan ajagva, sagfan sola olacak gekilde temizlik ilkelerine uyulur.
Bkt B farobsibgr izrea nirsrcecer. Hiznmien Sef Peraorwis rreirkic Mbobilyalann Temizdigi Ginlik & Gerekikge Hizmedleri Morg Temiztk { ponnicicog | Himmeder o e Temislik Kovas, Genel Temizlik Kimyasal, [ Mebilyalards 50 cm agaga kusembar ve 2 metre yukan kusmlar yegil bexle, 50 cm ve 2 metre
CrE— Komtrol Farmus. Bersaneli | o Yeg B 4 ¥ b kasemlar di mavi bezle iemizlenir.
CHLE H.TE arexik Heametkert
Hljlol.‘m-Llh:num Temixdik " Teoress den ki
i el Eoren N — bKan ve viicut srvilarn ile bulag durumlannc Kan ve Visast Swalan ile Biyolojik Bulag Talimat
Conlagan Erelaars Cilincke 1 ko & M ez Toralik Tewmiad ik Hrmebers | lmmr, . L ) . . e E Hijyeni Talimatma uyulur.
e Ireateabe bunmmrel Femres Sl Persoorts -ttana tareie LILFR.L22 Temizklk . Temigkik ~ [H2ane Temizlik Talimaunda betirlenen kimyasallar bullambarsk. — fope, giciprn kullarularak temizlik iglemi gergeklestcils.
OHLFILT L3 Torsiatie Hizmmtent Jrecere bamrer. Banyo / WE Temiii Gilmbik & Gerekikge Hizmedleri Tuvalet Ve | Temizlik |-y, JDES Sistemi e temizlik gergeblegeiriic e st bzl kimyasal dnler e temizlik iglem yapd
Laberatavars Trersalik e B Lavaba Temizlik Kontrol | Hizmetleri Sefi " [Temiztik kat arabas:, Temizkik Kovas, San Bez, Kirmun Bez, Genel FapLLr- : R
Pl L “Formy Bermaneli L vl o g d P+ Temizden kirlive, yukandan azafva, =ifdn sola olacak gekilde temizlik ilkelerine wyulur.
¥ [*Zemin temizligi DES camagirhanesinden alinan pemli kernize mop ile vapilir.
[*Lavaba ve aymalar san nemli bez ile, kinzes ve pisuvarlar kirmiz nemli bez ile temizlenis.
Dakn Korune Makinas L sbwsrmarsar jHau sme T
At Smerilers Came e | e e [t i Ton] Temrialik Mmoo |35 Sevimend OMER106 Temizik Temigtix [Hasane Temizlik Talimaunda betirlenen kimyasallar bullamlarak (= Temizren kirliye, yukandan ajafiva, sdan sola olacak gekilde semizlik ilkelerine uylur.
Ka Guinde 1 Kez & Gerektik Hizmetleri M "‘]'_" st | Temizlic Rk“'"::d - |DES Sisiemi ile temizlik geryeklegtiritic. b aps iemizligi DES camagirbanesingen alinan yesil ve mavi bex ile yapdlr.
Bt atinde 1 Biex S Lerekiikee ’-"“-‘Kn:‘”m';‘! SMIZHR | Pizmneiler Sofi P 'I." Temizlik kat arabas, Temizkik Kovasi, Mavi Bex, Yegil Bez, Genel [* Kaplarda 50 cm agags kesimlar ve 2 metre yukan kisemlar yegil beale, 50 cm ve 2 metre arast
ammi. " Memiztik Kimyasali ksimlar da mavi nembi bezle emizlenir.
OMER106 Temizlik Temizlik [Hasiane Temizlik Talimaimda bebirlenen kimyasallar kullamlarak
Ellerin sik temas ettigi yeeler (Tebefom, | - o000 o Higmetier: Mo “.]'.‘e'mizuk Temizlik sz:am IDES Sisiemi ile temizlik gerpeklegirilic. Des Sistemi kullanlarak temizlik islemi gergeklegirilic.
kapi kolu, priz, ik diigmeleri vh) ! w . ‘Kmdm F:mu Hizmetleri§efi | oo b [Temizlik kat araba, Temialik Kovas, Mavi Bex, Genel Temizlik  [*Kimyasal diveks sikilmaz. Hafif nemli bes ile silim ijlemsi yapele.
[Kimyasall
- - [Hastane Temizik Tali betirlenen ki A I ’ A
WO FR.106 Temizlik L Temizlik . e : o - [*Temizden kirlive, yukandan agagva, sgdan sola olacak gekilde temizlik ilkelerine wyulur.
Yikama SedyesiManaz) Her E‘_“smﬁ‘s'?:'*"d" & | |tizmetleri Morg Temizlik H;:‘u‘:]“";!ﬁ Hizmerleri [ Sitemi e ek el e Yoy B, et [ 1k Sy, 50 m ajas bl yeil e, 50 e s koo mavinel erle
Komtrol Farmus. Persaneli (1o Tk Kisnyasah d hernizlenir.
. . [Hastane Temizlik Talimatnda belirlenen kimyasallar ballamularak [, o ) o
o povsmar oo | HRIOTeREE | Temigi | J™%  I0ES Sicemi e iomislk sercebiegiii, Leminden kiive, yokandan sy sdan cla ol sekikde ik lkelerine wyubr.




Izleme ve Geri Bildirim

Amacimiz;

» Cevresel temizlik prosedurlerinin en iyi uygulamalara ve

tesis politikasina uygun olarak gerceklestirildiginden emin
olmak

> Izlem sonuclarini programin iyilestirilmesi igin ve
bilgilendirme icin kullanmak (Grnegin egitim, kaynak
tahsisi)

”I Calisaniya da birimi cezalandirma amaciyla

kullanilmamall




Izleme ve Geri Bildirim

Gorsel degerlendirme

Yo ¥

YOontem

Avantajlari

Dezavantajlar

Temizligin gorsel
degerlendirmesi: Bir alan
temizlendikten sonra, gozlemciler
esyalarin temizligini kontrol eder.

Tum tesise veya belirli
birimlere/servislere uygulanabilir
Ucuz

Uygulanmasi kolay,

Karsilastirmali degerlendirme
acisindan uygun

Personele dogrudan ve aninda geri
bildirim saglar

* Sonuglarin derlenmesinde kullanilan yonteme bagli olarak
geri bildirimde gecikme olabilir

* Bireysel degerlendirmede farklliklar

* Biyolojik yuku degerlendirmez




Izleme ve Geri Bildirim

v'Dogrudan performans gozlemleri &

Lab. BalGm

Tarih [Pl ]

Dida No/Ad:

G

= |

Tezgah we
Barko
temizigi

“ar temahgi

Lawab
temizhdi

Druprar
fayanslanmn

[ T-T1F T
Silinmesi

Cral ap
Kapaklannmn

temizfigi

Termizhig
yapan
P imzasi)

Kortrolu
Yapar
Analkst
imzas i)

Dinaylayan
Laboratuar Sorumiusy

Tarih £ 020, |ma

Yontem

Avantajlari

Dezavantajlar

Performans gozlemleri:
Gozlemciler kontrol listelerini
kullanarak standartlara uygunlugu
denetler

Amagc, temizlik personelinin
etkinligini ve SOP'ye uyumu
derecelendirmektir.

* Uygulanmasi kolay

* Karsilastirmali degerlendirme
acisindan uygun

* Personele dogrudan ve aninda
geri bildirim saglar

* Temizlik personelinin katilimini

tesvik eder

* Gozlem yapacak kisi sayisi agisindan ve gozlemciler
arasinda metodoloji ve degerlendirmeyi
standartlastirmada zorluk

* Emek yogun

* Hawthorne onyargisindan etkilenen sonuclar (yani, gercek
uygulamadan ziyade bilginin degerlendirilmesi)

* Biyolojik yuku degerlendirmez




v'Floresan isaretleyiciler

Yontem

Avantajlari

Dezavantaijlari

Floresan igaretleyiciler :

Onceden belirlenmis yiizeyler
florasan jelile isaretlenir.
Temizlikten sonra gozlemci
isaretlenmis alnda herhangi bir
kalintinin kalip kalmadigini UV 1sik
ile kontrol eder.

Hizl

Karsilastirmali degerlendirme
acisindan uygun

Personele dogrudan ve aninda geri
bildirim saglar

Nispeten ucuz

Objektif degerlendirme saglar

* Biyolojik yuku degerlendirmez

* Temizlikten Oonce yuzeylerin isaretlenmesi ve temizlik
sonrasi kontrol edilmesi gerektiginden emek yogun

* Gozenekli veya puruzlu ylzeylerden isaretleyicilerin
clkarilmasi agisindan zorluklari olmasi

e Zaman yogun

* Gozlem yonteminin bilinmesini onlemek icin isaretleme
sikligl ve isaretlenen nesnelerin degistirilmesi gerekir




Izleme ve Geri Bildirim

v'ATP biyoliminesansi

ORNEK KURUM ESiGi

<150 RLU  CIVRGIR:N

S LNV KABUL EDILEMEZ

Yontem

Avantajlari

Dezavantaijlari

ATP biyoluminesansi:

ATP tespiti, bir nesne veya yuzeyde organik
materyalin (mikrobiyal veya biyolojik)
bulundugunu gosterir. Nesneler, bir
temizleme prosedurunun etkinligini
belirlemek icin temizlikten once ve sonra
test edilir.

* Hizl
* Aninda geri bildirim saglar
* Objektif degerlendirme saglar

Pahali

Dusuk duyarlilik ve ozgulluk

Belirli yuzeyler veya hasta bakim
alanlari icin temizlik seviyesinin esik
degeri yok

Teknolojinin surekli degisiyor olmasi
Temizlik urunleri, sarf malzemeleri ve
bazi durumlar ATP seviyelerini hem
azaltabilir hem de artirabilir ( camasir
suyu, mikrofiber, paslanmaz celik)




v’ Cevresel kalturler

Yontem

Avantajlari

Dezavantaijlari

Cevresel kulturler: Temizlikten sonra
mikrobiyal kontaminasyon seviyelerinin
dogrudan olcumu. Bu islemde, bir 6ge
temizlendikten sonra kulturler alinir (suruntd,
RODAC petri veya agar plakalarr).

Yuksek duyarlilik ve 6zgulluk

Belirli patojenlerin varliginin
dogrudan gosterir

Salginin kaynagini ve/veya cevresel
rezervuarlari belirlemek icin yararli
olabilir

Objektif degerlendirme saglar

Rutin kullanim i¢in dnerilmez

Pahall

Sonuglarin alinmasi igin uzun sure
(>48 saat)

Laboratuvar ve egitimli personel
Temizlik duzeyini veya durumunu
belirlemek icin tanimlanmis bir esik
veya kiyaslama noktasinin olmamasi
(6rnegin, ylzey alani basina koloni
olusturan birimler)




O Environmental Checklist far Monktoring Termdnal Cleaning”

* Yatarak tedavi ortaminda, rutin olarak (ornegin haftalik) izleme T
Koo ™ umber:

yapmak en iyi uygulamadir. Inisal of ES staff fopioaali”

Evaluste ihe fo arit ltes Tor each Foiik!
* Ayakta tedavi ortaminda, muayene veya islem alanlarinin en az Betiont conens —
Tray uble
0 _ [ N . .« . —
%10-15"Iini haftalik olarak izlemek en iyi uygulamali T ke )
Tl‘.‘h‘[ﬁtu.
* Kaynaklar izin verirse, bu oran haftalik %25'e gikarilabilir ve her T—
| . . B sink —
muayene veya islem alaninin aylik olarak izlenmesine olanak E!E‘Lh .
saglar o e doo bk e
Hathroom handrails by toilet
Hathaoom sink

* Enaz %5 yatak (=150 yatakli tesisler) veya en az 15 hasta bakim Todke sea

Tiilet flush handl

yatagi/alani (150'den az yatakli hastaneler igin) [ Todet bedpam clesner

Evaluste ile fo additional sites if these meewt are present in e room:
ch Kioom Ulesned N Ulesned | Nt Present s Hosm

* Kiyaslama noktalari olusturmak ve zaman icinde uygulama ve [\ pumn ol

performanstaki degisiklikleri izlemek igin kararlastirilimis sikligin Hﬂﬁiﬁﬁ“ﬂ”“
(6rnegin haftalik) tutarli bir sekilde strdirilebilmesi dnemli CesRma

Mark the mositering method used:
Direct ohesrvarion Fluorescent gel
Swab caliures ATP sysiem [ Agar slide caliures

* Kaynaklar izin verirse, izleme programinin ilk yiinda yataklarin
%10-15'i haftalik olarak izlenmeli
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HIDROJEN PEROKSIT BUHARI

Oda dekontaminasyon cihazi

( e UV-C SiISTEMLERI

Mobil UV-C robotu

-@‘ Genis alanlara ulasabilir

@ Sporosidal etki saglayabilir

@ Yiksek diizeyde dekontaminasyon saglar

Kapali alanlarda etkili, guvenli ve izlenebilir
dekontaminasyon saglar.

B

4

@ Kimyasal kalinti birakmaz
@ Gorus hatti ve golgelenme énemlidir

@ Hizh ve etkin yuzey dekontaminasyonu saglar

Mikroorganizmalarin DNA/RNA’simi bozarak
etkin inaktivasyon saglar.

B

ANTIMIKROBIYAL YUZEYLER

Bakir / antimikrobiyal kaplama

-@- Sik dokunulan ylizeylerde mikrobiyal yuku azaltir

8 Surekli antimikrobiyal etki saglar

@ Capraz bulas riskini azaltmaya destek olur

Yiizeyde mikroorganizmalarin tutunmasini engeller
ve ¢cogalmasini azaltir.

Yeni teknolojiler manuel temizlik ve dezenfeksiyonun yerini almaz; uygun kosullarda destekleyici olarak kullanilir.







Hastane temizliginde;

» Kurumsal destege

» Egitimli personellere

» Kurum ici alan tanimlamalarinin yapilmasina ve risk dizeylerinin belirlenmesine
» Temizlik protokollerinin olusturulmasina

» Temizlik ve dezenfeksiyon igin gerekli GUrlin ve malzeme teminin ve devamliliginin
saglanmasina

» SUrekli izleme ve geribildirimler ile streg yonetimi

yapilmasina ihtiyacimiz var.






Tesekkurler
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